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1. Пояснительная записка 
 

1. Пояснительная записка.  

Программа коррекционного курса «Ритмика» на  2026 -2027 уч.год 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с нарушением интеллекта 

(вариант 1), (далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с 

нарушением интеллекта с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Нормативные правовые акты и методические документы, на основе 

которых разработана рабочая программа:  

Рабочая программа учебного предмета «Ритмика для 7 класса» составлена 

на основе:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012, №273-ФЗ;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

 Письма Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК 

452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 Адаптированной основной образовательной программы общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ Шептуховская СОШ 

 Учебного плана МБОУ Шептуховская СОШ 

Программа внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному 

направлению «Ритмика» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы 

заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья 

как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 

здоровья обучающихся.  

Цель занятий:  

 использование занятий по ритмике в качестве важнейшего средства 

воздействия на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную 

сферы, на формирование личности обучающегося, воспитание у него 

положительных навыков и привычек, на развитие наблюдательности, 

воображения, пространственной ориентации и мелкой моторики рук.  

Задачами занятий по ритмике является: 

 развивать музыкально-ритмическую деятельность;  

(https:/clck.ru/33NMkR).
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 укреплять здоровье, формировать правильную осанку;  

 исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-

двигательную координацию;  

 ориентироваться в задании и планировать свою деятельность, намечать 

последовательность, выполнения задания;  

 развивать двигательную активность обучающихся;  

 достигать положительной динамики в развитии основных физических 

качеств;  

 приобретать опыт организации самостоятельных занятий спортом и 

спортивными играми с учетом индивидуальных особенностей и 

способностей;  

 воспитывать нравственные и волевые качества, приучать к 

ответственности за свои поступки, любознательности, активности и 

самостоятельности;  

 развивать физические способности (силовые, скоростные, скоростно-

силовые, координационные, выносливости, гибкости); 

 формировать общую культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие; 

 развивать творческие способности;  

 развивать потребность в общении и объединении со сверстниками, 

развивать коммуникативное поведение; профилактика и коррекция 

различных нарушений;  

 корректировать и развивать сенсорные системы. 

В ходе психокоррекционных занятий осуществляется психолого-

педагогическое воздействие, направленное устранение отклонений в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений.  

Основные направления работы по ритмике:  

 упражнения на ориентировку в пространстве;  

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление 

мышц);  

 упражнения с детскими музыкальными инструментами;  

 игры под музыку;  

 танцевальные упражнения.  

Основные формы и методы работы:  

В процессе занятий ритмикой используются различные формы занятий: 

комбинированные и практические занятия; индивидуальная деятельность.  

Принципы, лежащие в основе программы: 

 доступности;  

 наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);  

 демократичности и гуманизма;  

 научности.  

В 9 классе обучаются подростки с нарушением интеллекта. Общим 

признаком у всех обучающихся с нарушением интеллекта выступает 

недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной 
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недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания 

школьного образования и социальной адаптации.  

Своеобразие развития подростков с нарушением интеллекта обусловлено 

особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в 

разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем.  

В структуре психики такого обучающегося в первую очередь отмечается 

недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их 

слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости 

страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, 

поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее 

нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к 

отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания подростков с нарушением 

интеллекта об окружающем мире являются неполными и, возможно, 

искаженными, а их жизненный опыт крайне беден.  

У этой категории обучающихся нарушена первая ступень познания - 

ощущения и восприятие. Нарушены процесс мышления, основу которого 

составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация, логическое мышление, что выражается в слабости 

обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта.  

Особенности восприятия и осмысления обучающимися учебного 

материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Менее развитым 

оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая 

память может быть сформирована на более высоком уровне. 

Особенности нервной системы, обучающихся с нарушением интеллекта 

проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением 

объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения.  

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается 

значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, 

неточности и схематичности.  

У обучающихся с нарушением интеллекта отмечаются недостатки в 

развитии речевой деятельности. Психологические особенности обучающихся 

проявляются в нарушении эмоциональной сферы, проявляющиеся в отсутствии 

оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.  

Волевая сфера обучающихся с нарушением интеллекта характеризуется 

слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью.  

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление 

некоторых специфических особенностей личности, обучающихся с нарушением 

интеллекта, проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и 

мотивов, что затрудняет формирование правильных отношений со 

сверстниками и взрослыми.  

2. Общая характеристика коррекционного курса «Ритмика».  

Коррекционный курс «Ритмика» обусловлен необходимостью 

осуществления коррекции недостатков психического и физического развития 
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обучающихся с нарушением интеллекта средствами музыкально-ритмической 

деятельности.  

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в 

пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся с нарушением интеллекта.  

Специфические средства воздействия на обучающихся, свойственные 

ритмике, способствуют общему развитию подростков с нарушением 

интеллекта, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой 

моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств 

личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), 

эстетическому воспитанию 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-

ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под 

музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших 

музыкальных инструментах.  

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба 

цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, 

перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», 

движения к определенной цели и между предметами) осуществляется развитие 

представления обучающихся о пространстве и умения ориентироваться в нем.  

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. - 

развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для 

развития у подростков подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и 

расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. 

Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у обучающихся с нарушением 

интеллекта часто наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной 

силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и 

точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми 

приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой 

эмоциональный интерес у подростков, расширяет их знания, развивает 

слуховое восприятие.  

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее 

характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание 

музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки 

позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений.  

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие 

на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функций, как мышление, память, 

внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения 

упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.  

Программой предусмотрено создание условий для всестороннего 

развития и социализации каждого обучающегося, создание воспитывающей 
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среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов в 

свободное время.  

3. Место коррекционного курса в учебном плане. 

Коррекционный курс «Ритмика» включен в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, «Коррекционно – 

развивающая область». Реализацией рабочей программы коррекционного курса 

«Ритмика» (7 класс) рассчитана на 34 часа (34 учебные недели, по 1 часу в 

неделю).  

4. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Ритмика». 

В результате реализации программы «Ритмика» (коррекционно-

развивающая область, 7 класс) должно обеспечиваться достижение 

обучающимися с нарушением интеллекта:  

Личностные результаты:  

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину;  

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

 формирование готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты:  

Минимальный уровень:  

 представления о ритмике как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  

 выполнение не сложных упражнений под руководством учителя;  

 знание основных правил поведения на уроках ритмики и осознанное их 

применение;  
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 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд;  

 представления о двигательных действиях;  

 знание основных строевых команд;  

 подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;  

 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;  

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных 

игр;  

 участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;  

 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях.  

 выполнение ритмических комбинаций движений на уровне возможностей 

обучающихся;  

 понимать простейшие музыкальные понятия (быстрый, медленный темп, 

громкая, тихая музыка);  

 определять музыкальные жанры: танец, марш, песня. 

Достаточный уровень:  

 выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне;  

 развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, 

представления о выразительных средствах музыки);  

 развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное 

произведение; согласовывать музыку и движение;  

 самостоятельное выполнение комплексов упражнений;  

 владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища;  

 участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);  

 выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;  

  подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при 

выполнении общеразвивающих упражнений, совместное участие со 

сверстниками в подвижных играх и эстафетах;  

 знание правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий 

под руководством учителя;  

 знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;  

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических 

кругах;  

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 

движений, руководствуясь музыкой;  

 ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме 

с малоконтрастными построениями;  

 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: 

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;  

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;  

 повторять любой ритм, заданный учителем;  
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 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения;  

 развивать у подростков пространственное мышление и пространственное 

воображение в творческих заданиях по созданию музыкально-

ритмических игр, этюдов, танцевальных композиций. 

Формирование базовых учебных действий обучающихся с нарушением 

интеллекта.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с нарушением 

интеллекта базовые учебные действия целесообразно рассматривать на 

различных этапах обучения.  

В 9 классе формирование базовых учебных действий у обучающихся, 

составляет основу формирования более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению подростка как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне.  

На занятиях «Ритмика» формируются следующие базовые учебные 

действия:  

1. Личностные учебные действия  

 ответственное отношение к учению, готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию;  

 развитие двигательной активности;  

 формирование способности к эмоциональному восприятию учебного 

материала; осознавать роль танца в жизни;  

 развитие танцевальных навыков.  

2. Коммуникативные учебные действия: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от 

собственных;  

 обращаться за помощью;  

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника;  

 договариваться и приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию;  

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

3. Регулятивные учебные действия  

 использование речи для регуляции своего действия;  

 адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок;  

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить. 

4. Познавательные учебные действия: 

 дифференцированно  воспринимать  окружающий  мир,  его  временно-

пространственную организацию;   

 использовать  усвоенные  логические  операции   на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями. 

5. Содержание учебного предмета 
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Программа по учебному предмету «Ритмика» состоит из пяти разделов: 

1. «Упражнения на ориентировку в пространстве» 

2. «Ритмико-гимнастические упражнения» 

3. «Упражнения с детскими музыкальными инструментами» 

4. «Игры под музыку» 

5 «Танцевальные упражнения» 

 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в 

шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, 

сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов 

в звёздочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные 

линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах 

построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

 

предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Ходьба с 

отображением длительности нот. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны 

вперёд, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из 

положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с 

постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, 

резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в 

положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с 

вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания 

движений ног: выставление ног вперёд, назад, в стороны, сгибание в коленном 

суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на 

выработку осанки. Упражнения на гимнастической скамейке, с обручем. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания 

одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений 

под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. 

Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, слева, на 

голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в 

сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, 

барабаном). 

Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с 

мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и 

опущенной головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с 

опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по 

сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

3. Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление 

одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: 

медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким 

изменением темпа и плавности движений. 

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, 

духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах 
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основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии 

знакомой песни. 

4. Игры под музыку 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического 

рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. 

Самостоятельная смена движения     в соответствии со сменой     частей, 

музыкальных фраз,     малоконтрастных     частей музыки.     Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных 

движений,     их     комбинирование.     Составление несложных     танцевальных 

композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование 

музыкальных сказок, песен. 

5. Танцевальные упражнения 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического 

рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. 

Самостоятельная смена движения     в соответствии со сменой     частей, 

музыкальных фраз,     малоконтрастных     частей музыки.     Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных 

движений,     их     комбинирование.     Составление несложных     танцевальных 

композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование 

музыкальных сказок, песен. 
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Календарно -тематическое планирование 
 
 
№п/п Тема раздела / урока Кол-во часов Дата 

1.  Теоретические сведения. Понятие о ритме движения и музыки 1 04.09 

2.  Специальные ритмические упражнения. Ходьба с проговариванием слов и с 

хлопками 

1 11.09 

3.  Сохранение дистанции во всех видах построений 1 18.09 

4.  Упражнения ритмической гимнастики без предметов, с гимнастической 

палкой 

1 25.09 

5.  Подготовительные упражнения к танцам полуприседания, упражнения для 

ступни 

1 02.10 

6.  Характер и особенности танцевальной музыки. 1 09.10 

7.  Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с различными 

интервалами (через 2,4,6,8 счётов) 

1 16.10 

8.  Шаг галопа. Согласование поворотов головы с движениями рук, ног, 

корпуса. 

1 23.10 

9.  Элементы сценической выразительности в танце 1 06.11 

10.  Теоретические сведения. Что такое музыкальная речь 1 13.11 

11.  Общеразвивающие упражнения. Работа стопы, подъемы и снижения на 

шагах. 

1 20.11 

12.  Специальные ритмические упражнения. Ритмическая ходьба на счёт 1, на 

счёт 2, 3 

1 27.11 

13.  Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с различными 

заданиями 

1 04.12 

14.  Лазанье по канату, шесту гимнастической лестнице. 1 11.12 

15.  Ходьба и бег в темпе музыки. 1 18.12 
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16.  Элементы танцев хороводный шаг. 1 25.12 

17.  Упражнения на связь движений с музыкой. Постепенное изменение темпа 

при ходьбе и беге 

1 15.01 

18.  Подвижные, музыкально-ритмические и речевые игры: «Зайцы», «Пустое 

место» 

1 22.01 

19.  Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с различными 

интервалами (через 2,4 счётов) 

1 29.01 

20.  Упражнения для сохранения и поддержания правильной осанки с предметом 

на голове. 

1 05.02 

21.  Теоретические сведения. Понятие о фразе и предложении в музыке 1 12.02 

22.  Ходьба и бег в темпе музыки. 1 19.02 

23.  Упражнение на связь движений с музыкой. Смена направления движения с 

началом каждой музыкальной фразы 

1 26.02 

24.  Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей 1 05.03 

25.  Подготовительные упражнения к танцам 1 12.03 

26.  Выставление ноги на носок 1 19.05 

27.  Комплекс ОРУ 1 26.03 

28.  Полька. Элементы танца 1 09.04. 

29.  Элемент танца «Наездники» (прямой галоп) 4 Танцы. «Травушка-

муравушка». «Полька» 

1 16.04 

30.  Танцы. «Травушка-муравушка». «Полька» 1 23.04 

31.  Подвижные, музыкально-ритмические и речевые игры: «Отбивай 

мяч»,«Вороны и воробьи» 

1 30.04 

32.  Упражнения на расслабление мышц 1 07.05 

33.  Упражнения ритмической гимнастики. С короткой скакалкой 1 14.05 

34.  Логоритмические упражнения «Лиса и куры». «Охотники и утки» 1 21.05 
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7 
 

Методическое и материально-техническое обеспечение программы 
 

Список литературы 
 

Нормативно-правовые документы: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 273-ФЗ от 29.12.2012г. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

 нарушениями) http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/wp-content/uploads/2014/04/08_ФГОС_УО_19.10.2015.pdf/ 

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) КОУ «Адаптивная школа №12» 
 

Учебно-методическая литература: 

1. Бгажнокова И.М. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы – М.: 

Просвещение, 2011г. 

2. Бадмаев Б.Ц. Психология в работе учителя. В 2-х кн. / М.: ВЛАДОС, 2000. – Кн. 1: Практическое пособие по теории развития, 

обучения и воспитания 

3. Воронкова В.В. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы – М.: 

Просвещение, 2011г. 

4. Габай, Т. В. Педагогическая психология: [учеб.пособие для вузов по спец. психологии] / Т. В. Габай. – М.: Академия, 2003. – 

240 с. 

5. Петрова В.Г. Обучение учащихся I – IV классов вспомогательной школы: Пособие для учителей / Под ред. В. Г. 

Петровой. – 2 – е изд., перераб. – М : Просвещение, 2008г. 

6. Программа и поурочное планирование занятий ритмикой для учащихся в трудности в обучении. М.Н. Драп, Н.П. 

Филатова.Омск-2003. 

7. Ритмические упражнения, хореография и игры. Г.А. Колодницкий, В.С Кузнецов.Дрофа-2004. 

8. А.И.Бурениной «Ритмическая мозаика» – М.: Просвещение, 2011г. В.П.Лебедевой, В.И.Панова. «Учителю о 

психологии 
 
 

Дидактический материал: 

 гимнастические палки, мячи, платки, флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные и др. 

Музыкальные инструменты: 

 маракасы, бубенцы, тарелки, ложки, блок - палочки, кастаньеты, трещотки, колокольчики 

Оборудование:  ноутбук 

 аудиозаписи, видеоразминки, презентации 
 
 

http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/wp-content/uploads/2014/04/08_Ð¤ÐﬁÐžÐ¡_Ð£Ðž_19.10.2015.pdf/
http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/wp-content/uploads/2014/04/08_Ð¤ÐﬁÐžÐ¡_Ð£Ðž_19.10.2015.pdf/
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