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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога для 

обучающихся 7 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и направлена на реализацию системы дефектологической 

помощи детям с нарушениями в развитии в освоении адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, коррекцию 

недостатков в развитии обучающихся, их дальнейшую социальную адаптацию. 

ФАООП УО (вариант 1) предполагает работу с обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Рабочая программа является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом Рабочая программа в 7 классе рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Предложенная тема «Формирование познавательной деятельности у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

направлена на формирование психических новообразований как предыдущего, так и 

настоящего возрастного периода с учетом развития индивидуальных 

познавательных  возможностей каждого обучающегося.  

Задачи коррекционных занятий: 

− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач; 
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− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми 

умениями; 

− коррекция познавательной деятельности; 

− раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

− формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса с 

опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

формирования умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

− развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

− сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и 

систематизация образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и 

качествах предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, 

изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

− формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного 

мышления с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического 

мышления; 

− развитие элементов воображения. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Коррекционные занятия «Формирование познавательной деятельности у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

направлены на чувственное познание, включающее ощущение, восприятие, 

представления, и на рациональное познание – понятие, суждение, умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в 

деятельность и в общение с другими людьми. Различные формы психической 

деятельности, обеспечивающие познание, деятельность и общение представляют 

собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по формированию познавательной деятельности у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

осуществляются при использовании различных методов: 

− практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника 

«арт-терапия», практические опыты; 

− наглядные - наблюдение, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, 

сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный 

коврик, полусфера); 

− словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

− двигательные - используются для актуализации и закрепления любых 

телесных навыков, предполагают включенность таких психических функций, как 

эмоции, память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов для 

активизации познавательных процессов, создается базовая предпосылка 

для овладения обучающимися новыми знаниями учебных предметов: чтением, 

письмом, математическими представлениями и другими. 

В структуру коррекционного занятия могут входить: 

− пальчиковая гимнастика (пальчиковые игры и упражнения);  

− дыхательная гимнастика; 

− зрительная гимнастика; 
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− упражнения на развитие графомоторных навыков; 

− кинезиологические упражнения для формирования взаимодействия 

межполушарных связей.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 активизация самостоятельности в выполнении заданий, поручений, 

договоренностей;  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 определение адаптационных возможностей ребенка при переходе на 

основной уровень обучения; 

 осмысление роли обучающегося в образовательном учреждении; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Предметные:   

Минимальный уровень: 

− различать основные цвета, величину, геометрические формы (квадрат, круг, 

треугольник, прямоугольник, овал, ромб, трапеция) с помощью учителя; 

−  составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных оттенков с 

опорой на образец, используя помощь учителя; 

− использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

− дорисовывать недостающие части рисунка, используя помощь учителя; 

−  рисовать бордюры, выполнять графические диктанты на слух; 

− пользоваться простой схемой-планом; 

− определять на ощупь форму предмета по словесному описанию, передавать 

ее в лепке и рисунке с помощью учителя; 

− определять вкусовые характеристики предмета в собственных 

высказываниях с опорой на образец; 
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− запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного текста (2-3 

повтора); 

− ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

− осмысливать ситуации, содержание картины на основе аналитико-

синтетической деятельности с помощью вопросов учителя; 

− оперировать смыслом, пониманием переносного смысла, 

дифференцированности 

− и целенаправленности суждений с помощью учителя; 

− расчленять воображение предмета на составные части и воссоздавать 

сложные формы из частей (5-6 частей). 

Достаточный уровень: 

− самостоятельно различать основные цвета, величину, геометрические 

формы (квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, овал,  ромб, трапеция); 

− самостоятельно дорисовывать недостающие части рисунка; 

− самостоятельно составлять цветовую гамму от темного до светлого тона 

разных оттенков; 

− пользоваться сложной схемой-планом;  

− самостоятельно определять на ощупь форму предмета по словесному 

описанию, передавать ее в лепке и рисунке; 

− запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного текста (1-2 

повтора); 

− определять предпосылки решения задач в наглядно-действенном плане к 

наглядно- образному мышлению самостоятельно; 

− самостоятельно оперировать смыслом, понимать переносный смысл, 

демонстрировать дифференцированность и целенаправленность суждений; 

− самостоятельно отбирать  заместителей для обозначения предметов или 

явлений; 

− использовать наглядные модели и схемы на развитие воображения. 
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АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Минимальный уровень является 

обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Разделы курса Минимальный уровень Достаточный уровень 

Развитие 

восприятия 

Воспринимать зрительную и 

слуховую информацию, по 

требованию учителя. 

Уметь воспринимать явления и 

объекты окружающей 

действительности в совокупности 

их свойств и признаков; 

Иметь элементарные 

представления о количестве, 

форме, величине предметов; 

Иметь элементарные 

пространственные и временные 

представления 

Развитие 

внимания 

внимательно слушать 

учителя и одноклассников 

Уметь концентрировать своё 

внимание на учебной задаче. 

Развитие Сравнивать между собой Выделять существенные признаки 

мышления предметы, явления предметов 

 Обобщать предметы, делать Обобщать предметы, явления, 

 выводы делать выводы 

 Классифицировать Классифицировать явления, 

 предметы предметы 

 Выявлять функциональные судить о противоположных 

 отношения между понятиями явлениях 

 Используя начальные Используя начальные знания о 

 знания о числах, величинах и числах, величинах и 

геометрических 

 геометрических фигурах фигурах описывать окружающие 

 описывать окружающие предметы процессы, явления, а 

 предметы также оценивать, их 

количественные 
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  и пространственные отношения; 

 Определять 

последовательность событий 

Выявлять закономерности и 

 проводить аналогии 

   

Развитие речи Иметь достаточный пассивный 

словарь; 

Уметь строить устную 

монологическую речь, используя 

знания и представления об 

окружающей действительности и  

человеке 

Развитие 

памяти 

Запоминать зрительную и 

слуховую информацию, по 

требованию учителя. 

Уметь использовать различные 

методы запоминания. 

Эмоционально 

- 

Позитивно относится к Знать сильные и слабые стороны 

личностная 

сфера 

подростка 

своему Я, иметь интерес к 

самопознанию и познанию 

других людей. 

своей личности, работать над 

нежелательными чертами своего 

характера и поведения. 

 Участвовать в обсуждении Уметь распознавать свои 

 литературных произведений эмоциональные состояния и 

 и фильмов, называть эмоции эмоциональные состояния других 

 героев людей по мимике, жестам, голосу, 

  понимать чувства другого человека, 

справляться со страхами, обидами, 

гневом. 

Знать этические нормы 

поведения человека в обществе 

Уметь высказывать отношение к 

поступкам героев, оценивать 

поступки героев и мотивы 

поступков с учетом принятых в 

обществе норм 

и правил 
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Мотивационн

ая сфера 

личности. 

Иметь социальный мотив 

учения. 

Иметь адекватную установку в 

отношении школьных трудностей - 

установку преодоления. 

Иметь устойчивую учебно- 

познавательную мотивацию. 

Коммуникати

вная сфера и 

социальная 

интеграция 

Иметь представления о 

социальных нормах, 

принятых в обществе 

Уметь устанавливать коммуникации 

в различных ситуациях общения; 

Уметь отвечать на вопросы 

собеседника 

Использовать диалогические формы 

речи в различных ситуациях 

общения; 

Профессионал

ьное 

самоопределен

ие 

Определить свой дальнейший 

образовательный маршрут. 

Определить свой дальнейший 

образовательный маршрут. 

Здоровье 

подростка 

Знать способы укрепления 

здоровья. 

Иметь элементарные навыки, 

способствующие укреплению 

здоровья человека 
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Календарно – тематическое планирование 7 класс  

№ п\п Темы занятий Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

      1. Входная диагностика познавательных 

процессов Диагностика развития 

восприятия. 

1 3.09 

       2. Диагностика развития внимания: 
Диагностика устойчивости и произвольности внимания . 

1 10.09 

      3. Диагностика развития памяти: 
Диагностика слуховой памяти  

1 17.09 

     4. Диагностика развития мышления. 1 24.09 

     5. Коррекция и развитие восприятия цвета: Методика 

М.Монтессори «Назови цвет». Игра «Цветные картинки» 
1 1.10 

     6. Коррекция и развитие восприятия цвета: Игра 
«Цветные картинки». Таблица геометрических фигур. 

1 8.10 

      7. Коррекция и развитие способности к целостному 
восприятию формы предметов: Методика «Дорисуй 
предмет». 

1 15.10 

8. Коррекция и развитие способности к целостному 
восприятию формы предметов: Учимся видеть. 

1 22.10 

9. Коррекция и развитие концентрации и устойчивости 

внимания: «Игра «Корректурная проба»; Игра «Синтез 

слов и звуков». 

1 5.11 

10. Коррекция и развитие переключения внимания: Игра 

«Хлопни - встань» 
1 12.11 

11. Коррекция и  развитие  произвольного  внимания:  
Игра  «Слушаем тишину». Игра «Нарисуй и закрась 
треугольники». 

1 19.11 

12. Коррекция и развитие произвольного внимания: Игра «На 
одну букву». Игра «Правая, левая». Игра «Повтори за 
мной» 

1 26.11 

13. Коррекция и развитие наблюдательности:Упражнение «Найди 
ошибки». Игра «Чей это дом?» 

1 3.12 

14. Коррекция и развитие распределения внимания: Игра 
«Считай и двигайся». 

1 10.12 

15. Развитие объема внимания: Игра «Что изменилось». 1 17.12 

16. Изучение  законов  памяти.  Упражнения  для  

тренировки  памяти: «Логически не связанный текст». 
1 24.12 

17. Изучение  законов  памяти.  Упражнения  для  
тренировки  памяти: «Логически связанный текст». 

1 14.01 

18. Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки 
памяти: «Лица с именами и фамилиями». 

1 21.01 

19. Изучение  законов  памяти.  Упражнения  для  
тренировки  памяти: «Пересказ текстов». 

1 28.01 

20. Упражнения, направленные на развитие способности 
устанавливать связи между элементами материала: 
«Перегруппируй слова». 

1 4.02 

21. Упражнения, направленные на развитие слуховой 
памяти: «Слова – имена». 

1 11.02 
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22. Упражнения, направленные на развитие слуховой памяти: 
«Кто больше запомнит». 

1 18.02 

23. Коррекция и развитие механической памяти: 

«Нелогические пары». 
1 25.02 

24. Упражнения, направленные на развитие зрительной 
памяти: «Чей предмет?» 

1 4.03 

25. Упражнения, направленные на развитие зрительной 
памяти: «Угадай, как меня зовут?» 

1 11.03 

26. Упражнения для развития вербальной памяти. 1 18.03 

27. Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание. 1 25.03 

28. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: 

«Пройди лабиринт». 
1 8.04 

29. Коррекция,  развитие  наглядно  –  действенного  
мышления:  Игра «Муха». 

1 15.04 

30. Коррекция, развитие вербально – логического мышления: 
«Составление предложений». 

1 22.04 

31. Коррекция и развитие причинного мышления: 

преобразование предметов и слов. 

Установление ситуативных связей между предметами. 

1 29.04 

32. Коррекция и развитие способности к обобщению и 
абстрагированию: «Четвертый лишний». 

1 6.05 

33. Заключительная диагностика развития восприятия, 

внимания. 
1 13.05 

34. Заключительная  диагностика развития памяти, мышления. 1 20.05 
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